For att kunna alska andra maste du alska dig sjalv

Du har kanske manga ganger hort eller list att “om du inte édlskar dig sjilv sa kan du inte dlska
nagon annan”. Men vad innebér det egentligen? Du har kanske tinkt tanken manga ganger,
sagt det till andra men egentligen inte forstiatt pa djupet vad det innebir.

Vibrationsmiissigt ir det enkelt - ju mer du élskar dig sjilv, rent, édrligt och pa djupet — desto
hogre vibrationer utstralar du, vilket ir detsamma som att du har en litt, glidjefylld och
kérleksfull energi. Néir du utstralar detta sa tycker det flesta ménniskor om att vara i din
nérhet, de blir ocksa glada av din energi och dras med i det positiva. I den hér kéinslan ir det
ldtt att ge Kkirlek till andra pa ett djupt och rent sétt utan att det tar energi fran dig.

Nir du édlskar dig sjidlv och liter din energi strila ut sa ir du ren i din kérlek till andra. Du kan
jamfora det med solen som har, till synes odndligt med energi i sitt innersta, som bara fortsitter
att strila. Du kan ocksa tiinka dig bilden av ett glas vatten som hela tiden, pa ett magiskt séitt
fylls pa inifran. Det innehaller tillrickligt med vatten for dig att dricka men eftersom det hela
tiden flodar over si kan du dela med dig till andra utan att du far for lite.

Det ér pa detta viset du skall dlska andra, genom att 6ppna upp flodet for din egen kérlek till dig
sjalv och se till att det ir fullt till bredden, sedan kan du ge av éverflodet till andra utan att sjilv
bli drinerad. Om du ger bort av ditt vatten innan glaset ér fullt s& kommer du att kiinna dig
trott, utnyttjad, driinerad pa din egen energi och liknande. Det ér inte att vara egoistisk, att se
till att ditt glas éir fullt innan du ger till andra, tvirtom ir det att ge med hjirtat.

Om du ger av ditt halvfulla glas sa paverkas inte bara du negativt av det utan dven den du ger
till, energin i ditt givande ar da inte Kkirleksfull. Da ir ditt givande istiillet uppoffrande och
kommer inte fran din inre kraft, din kélla. En person som tar emot din hjalp eller din kirlek
paverkas av energin som ligger bakom. Hjilper du nigon fast det inte kiinns ritt och du gor det
for att ”du maste”, si tar du energi ifran personen plus att ni bada paverkas negativt. De allra
flesta ér inte medvetna om detta, men ju renare du blir i din energi desto tydligare mérker du
nér det inte kinns ritt, bade niir det giller att ge eller ta emot. Ju lingre du kommer i din
personliga utveckling desto svarare ar det att inte vara sann mot dig sjalv och dina
medménniskor.

Hur gor jag da for att bli mer kérleksfull mot mig sjalv?

Forsta steget mot att verkligen élska dig sjéilv ir att borja acceptera dig sjialv precis som du ér.
Skriv upp allt du kan komma p4 om dig sjéilv som du inte dlskar och jobba sedan med att

acceptera en bit i taget.
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Ség ofta till dig sjilv:

- ?Jag dlskar och accepterar mig sjilv precis som jag ir”.

Det ar viktigt att du borjar med att accepterar och élskar dig sjéilv precis som du ér just nu. Det
ar forst i denna acceptans som du kan bérja fordndringsprocessen inom de omraden i ditt liv
dér du inte ir i kirlek.

Nyckeln ér att dlska dig sjilv villkorslost, acceptera att du dr den du dr med alla ”fel och
brister”, for att kunna skapa forindring. Det hjilper inte att klanka ner pa vissa delar, det
skapar bara motstand. Vad du behover for att fordindra ir att skapa oppenhet och det sker
endast i kiirlek och acceptans.

Nir du arbetar p4 att dlska och acceptera dig sjilv gor det att du fyller pa din egen kiirlek och
oppnar dig for livets flode. Nar du ér i livets flode har du littare att se och komma at de bitar
som du vill slippa och fordndra.

Andra steget ir att se dig sjilv som ett litet barn och friga det lilla barnet:

- ”Vad onskar du dig idag? Vad vill du gora for att kiinna dig glad? Vilken gava ska vi ge dig
idag?”

Ge ditt inre barn l6ften om att det ska fa och fa uppleva det som det 6nskar och som finns i din
makt att frambringa. Om ditt inre barn blir lyckligt att sitta en hel dag och titta pa Star Wars —
lat det gora det med gott samvete och i fullstiindig njutning. Vill det ut och promenera pa vackra
platser — gor det! Vill det prova nigot nytt — gor det ocksa. Se till att du som ”vuxen” och den
som “bestimmer” lyssnar pa vad barnet vill och ser till att det blir utrymme att gora det.

Lova det inre barnet att biigaren alltid ska vara full av villkorslos kirlek, det iir det bara du som
kan gora. Bestim dig for att verkligen forsoka sluta med alla negativa tankar och yttrande om
dig sjilv och ge det inre barnet tillgang till villkorslos kirlek istéllet.

GE DIG SJALV VAD DU BEHOVER! Liigg inte det ansvaret pa nigon annan, det ir bara du

som kan ge dig sjilv det du behover genom att siga ja till livet och forverkliga dina drommar.



